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(1) 
บทคัดยอ 

 
การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงใน

ระบบพืชไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุย  เปนระบบการเล้ียงสัตวน้ําแบบผสมผสานกับการปลูกพืช  
หรือ  Aquaponic  System  ซ่ึงเปนการเอ้ือประโยชนแกกันคือ  ของเสียของระบบชีววิทยาชนิดหนึ่ง
สามารถผลิตสารอาหารใหระบบชีววิทยาอีกชนิดหนึ่งไดอยางเหมาะสมการรวมการผลิตพืชและ
การเล้ียงปลาเปนผลของการผลิตแบบหลากหลาย (Polyculture) ซ่ึงจะเพ่ิมความหลากหลายและได
ผลผลิตแบบทวีคูณ เปนระบบนิเวศแบบเกื้อกูลกันน้ําถูกกรองโดยผานการกรองทางชีววิธี และนํา
กลับมาใชซํ้าอยางตอเนื่องเปนการผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพปราศจากสารเคมีสามารถผลิตไดท่ัวไป
ชวยยกระดับเศรษฐกิจระดับทองถ่ินได วัตถุประสงคของการประดิษฐครั้งนี้คือ  ใชถังพลาสติก  
200  ลิตร  ประดิษฐเปนระบบน้ําหมุนเวียนเพ่ือการเล้ียงปลาดุก  และนําน้ําในระบบน้ําหมุนเวียน
จากการเล้ียงปลาดุกมาเช่ือมตอระบบปลูกพืชไรดินระบบDynamic  Root  Floating Technique 
(DRFT) ปลูกผักบุงโดยไมใชปุยระบบ  DRFT  เปนระบบท่ีใชถาดโฟมขึ้นรูปเปนรองและปลูกพืช
บนโตะ  การปลูกเม่ือพืชขนาดเล็กรากตองการออกซิเจนนอยเปนระบบ DFT แตพอพืชโตขึ้นราก
ตองการออกซิเจนมากขึ้นคอยๆลดระดับน้ําลงเปนระบบ NFT ทําใหราก รับออกซิเจนมากขึ้น  และ
ถาดปลูกทําจากโฟมเปนฉนวนอยางดีลดปญหาเกี่ยวกับอุณหภูมิสูง 

 
ผลการศึกษาพบวา  ปลาดุกท่ีเล้ียงในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตร  ปลอย

ลูกปลาดุกขนาดความยาว  2-3  นิ้ว  จํานวน  100  ตัวตอถัง  (ในระบบประกอบดวยถังเล้ียง 2 ถัง )  
อัตรารอด  60-70  เปอรเซ็นต  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  1:1.3  ใชเวลาเล้ียง  3-4  เดือน  ได
ขนาดปลา  4-5  ตัวตอกิโลกรัม  ใหอาหารปลาดุกเล็กตลอดระยะเวลาการเล้ียง  กลาวคือในแตละรุน
ใชเวลาเล้ียงปลา  3-5  เดือน  ไดปลา  30-40 กิโลกรัม  ใชอาหารไป  39-52  กิโลกรัม น้ําหนักปลา
เฉล่ียตัวละ  250-200  กรัม 

 
ผักบุงปลูกในระบบปลูกพืชไรดินระบบ Dynamic  Root  Floating Technique (DRFT)  

โดยไมใชปุยโตะปลูกกวาง  100  เซนติเมตร  ยาว  360  เซนติเมตร  สูง  60  เซนติเมตร  จํานวน  6  
แผนปลูก  แผนปลูกทําจากโฟม  แตละแผน กวาง  59  เซนติเมตร  ยาว  90  เซนติเมตร  ปลูกผักบุง
ไดแผนละ  54  หลุม  โตะละ 6 แผนปลูกจํานวน  324  หลุม ทําการปลูกผักบุงหลังจากเล้ียงปลา  1  
เดือน  เพ่ือตองการใหระบบการยอยสลาย  หรือกรองชีวภาพทํางาน  ผลปรากฏวาไดผักบุงแผน
ปลูกท่ี๑น้ําหนัก  2.8กิโลกรัมแผนปลูกท่ี 2น้ําหนัก  2.2กิโลกรัม  แผนปลูกท่ี3น้ําหนัก2กิโลกรัม  
แผนปลูกท่ี4น้ําหนัก1.8กิโลกรัม  แผนปลูกท่ี5น้ําหนัก2.2กิโลกรัมแผนปลูกท่ี6น้ําหนัก1.8กิโลกรัม 



(2) 
น้ําหนักรวม  12.8กิโลกรัมอายุการเก็บเกี่ยว  22-28  วัน  และในการเก็บเกี่ยวสามารถตัดไว

ตอใหผักบุงแตกกอขึ้นมาใหมได  ทําการตัด  15-20  วันครั้งหลังการแตกกอ  สามารถไวตอได
ประมาณ  3-4  รุนเพ่ือประหยัดเมล็ดพันธุ 

 
 คุณภาพน้ําระหวางการทดลอง  pH  4.4-6.5  Total Alkalinity  17-68 ppm.  Total 
Ammonia 0 - 0.5ppm.อุณหภูมิน้ํา  29-33.5C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(3) 
กิตติกรรมประกาศ 

การจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรผลงาน  การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  
ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุย  คณะผูประดิษฐไดรับการสนุน จาก
ผูอํานวยการจํานง  พูลภักดี  ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีระนอง ผูบริหาร ตลอดคร-ูอาจารย 
ขอขอบคุณ คุณสมบัติ พิณแกว  พนักงานแผนกวิชาประมงท่ีใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวก  
และพนักงานทุกทานท่ีใหความชวยเหลือจนโครงงานนี้ประสบผลสําเร็จลุลวงดวยด ี
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บทที ่1  
บทนํา 

ที่มาและความสําคัญ 
 การเล้ียงปลาดุกเพ่ือการบริโภค  หรือเพ่ือการคาจําแนกตามบอหรือภาชนะท่ีเล้ียง  คือ 

1. การเล้ียงในบอดิน  การเล้ียงในบอดินเปนการเล้ียงเพ่ือการคาหรือเปนอาชีพ  หรือเปน
อาชีพเสริม  มีการใชเงินลงทุนมาก  มีการจัดการเปนระบบ  ซ่ึงพ้ืนท่ีเล้ียงสวนใหญอยู
ทางภาคกลางเนื่องจากมีแหลงวัตถุดิบอาหารมากและราคาต่ําจึงมีกําไรมาก 

 
2. การเล้ียงในกระชัง  การเล้ียงปลาดุกในกระชังไมนิยมแพรหลายเนื่องจากขอจํากัดตอง

อยูใกลแหลงน้ํา  แตก็สามารถเล้ียงไดและทํากําไรใหกับผูเล้ียง 

 
 

3. การเล้ียงปลาดุกในบอซีเมนต  การเล้ียงแบบนี้นิยมเล้ียงไวบริโภคภายในครัวเรือน  
ลงทุนมากในการสรางบอ  เปล่ียนถายน้ําบอย   
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4. การเล้ียงในบอพลาสติก  คลายกับการเล้ียงในบอซีเมนต  แตเปนการลงทุนท่ีต่ํากวา
เปนเศรษฐกิจครัวเรือน 

\    

5. การเล้ียงในภาชนะอ่ืนๆ  เชนการเล้ียงในขอบบอซีเมนต  ในถัง  ในตู  หรือในภาชนะ
อยางอ่ืนๆท่ีมีขนาดเล็กเปนการเล้ียงเพ่ืองานอดิเรก  เพ่ือมีปลาไวรับประทานเล็กนอย
หรือเปนเศรษฐกิจครัวเรือน 

 

 จากรูปแบบการเล้ียงปลาดุกท่ีกลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการเล้ียงปลาดุกสามารถเล้ียงได
ในภาชนะไดหลายรูปแบบ  ตั้งแตขนาดใหญท่ีเปนบอดินหลายไร  และถังเล็กๆ  ผูประดิษฐจึงไดนํา
ถังพลาสติก 200 ลิตรซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมและมีขอดีหลายดานท่ีจะนํามาใชเล้ียงปลาดุกเชน 

1. อายุการใชงานยาวนาน 
2. ไมสึกกรอนงาย 
3. สงผลกระทบตอคุณภาพน้ํานอย 
4. สะดวกในการทํา 
5. ราคาต่ําเม่ือเทียบกับอายุการใชงาน 
6. หาไดงายทุกคนรูจัก 
7. เม่ือหยุดการเล้ียงปลาทําเปนถังเก็บน้ําได 
8. มีน้ําหนักเบา 
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ประพัฒน (2551) ไดทําการประดิษฐโดยใชถังพลาสติก 200 ลิตรเล้ียงปลาดุก  โดยใชช่ือวา  
การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนถังพลาสติก 200 ลิตร  อธิบายดังภาพ 

 

ขั้นตอนการทํางานระบบน้ําหมุนเวียนอธิบายในภาพตามหมายเลข 

1. ปมน้ําตูปลาติดตั้งในถังแยกตะกอนโดยวางไวกนถัง 
2. สายยางขนาด 6 หุน ตอกับเครื่องสูบน้ํา 
3. เครื่องสูบน้ําตูปลาสูบน้ําใสในกะละมังท่ีไดเจาะรูกนถัง 
4. น้ําไหลผานวัสดุกรองซ่ึงใชเศษอวน 
5. น้ําตกลงในถังกรองชีวภาพท่ีมีเศษอวนซ่ึงเปนวัสดุกรอง เพ่ิมออกซิเจนใหกับน้ํา ปลดปลอย

คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน สูบรรยากาศ  
6. ในถังบรรจุวัสดุกรองใชเศษอวนเนื่องจากหาไดงายราคาถูก ไมยอยสลายเม่ืออยูในน้ํา จุดประสงค

หลัก เพ่ิมพ้ืนท่ีใหกับจุลินทรียอยูอาศัย เพ่ือยอยสลายของเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงปลา 
7. น้ําผานวัสดุกรองจะไหลเขาสูปลายทอบริเวณกนถัง 
8. น้ําไหลออกจากถังกรองชีวภาพลงสูถังเล้ียง 
9. ประตูน้ําบังคับปริมาณน้ําท่ีไหลลงสูถังเล้ียง  
10. น้ําไหลลงสูถังเล้ียงบริเวณปากถัง 
11. น้ําจากถังเล้ียงไหลเขาสูปลายทอบริเวณกนถัง เพ่ือไหลลงสูถังแยกตะกอน 
12. น้ําไหลลงสูถังแยกตะกอน และระดับน้ําในถังเล้ียง 
13. ถังแยกตะกอน  
14. ทอน้ําลน  ถาหากลดหรือปดประตูน้ํา หมายเลข 9 น้ําจะไหลลงสูถังแยกตะกอนและดูดกลับ

หมุนเวียนอยูในระบบกรอง 



4 
ประพัฒน (2554)  กลาววาของเสียท่ีเกิดขึ้นในระบบ เชน มูลปลา  เศษอาหาร  ระบบไดยอยสลาย

กลายเปนปุยมีความคิดตอไปวาถาหากมีพืชน้ําเขามาบําบัดคุณภาพน้ํานาจะเกิดประโยชนมากกวานี้  จึงใช
ผักตบชวาเพ่ือบําบัดคุณภาพน้ํา  จึงใชช่ือวา  การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก 200 ลิตร
โดยใชเศษอวนและพืชน้ําบําบัดคุณภาพน้ํา  ดังภาพประกอบ 
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 จากรูปแบบท่ีใชผักตบชวาบําบัดคุณภาพน้ําผลปลากฎวาปลาโตปกติ  แต
ผักตบชวาโตดีมากจึงมีความคิดตอวา  ถานําระบบพืชบําบัดใชพืชผักท่ีรับประทานไดนาจะ
เกิดประโยชนมากกวา  โดยทดลองใชกับผักบุงและผักกระเฉด  ดังภาพ 
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 จากการทดลองและเก็บขอมูล  พบวาปลาโตดีตามปกติ  ผักบุงโตดีโดยไมตองใชปุย  จึงได
ท่ีมาของส่ิงประดิษฐในครั้งนี้และจัดทําส่ิงประดิษฐ คือ  การเล้ียงปลาปลาดุกรัสเซียในระบบน้ํา
หมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตร รวมกับการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน DRFT โดยไมใชปุย 
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จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1) นําถังพลาสติก  200  ลิตร  ประดิษฐเปนระบบน้ําหมุนเวียนเพ่ือการเล้ียงปลาดุก 
2) นําน้ําในระบบน้ําหมุนเวียนจากการเล้ียงปลาดุกมาเช่ือมตอระบบปลูกพืชไรดินระบบ Dynamic  
Root  Floating Technique (DRFT) ปลูกผักบุงโดยไมใชปุย 
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 การเล้ียงปลาในระบบน้ําหมุนเวียน  หมายถึง  การนําน้ําท่ีใชเล้ียงปลาแลวนํากลับมาใชเล้ียงปลา
ใหมอยางตอเนื่อง  โดยน้ําถูกบําบัดทางกายภาพ  ทางเคมี  ทางชีวะ  ทําใหน้ํามีคุณภาพดีสามารถนํากลับมา
ใชเล้ียงปลาไดอีก 
 ขบวนการบําบัดทางชีวภาพ  คือการใชจุลินทรียท่ีมีอยูในน้ําตามธรรมชาติหรือเติมลงในระบบใน
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  และใหมีปริมาณเพียงพอตอการบําบัดหรืยอยสลายของเสียในเวลานั้น  ปลาขับ
ของเสียออกมาในรูปแอมโมเนีย  จุลินทรียยอยสลายกลายเปนไตรท  และไนเตรท  ตามลําดับ  ดวย
ขบวนการท่ีเรียกวา  ไนตริฟเคช่ัน  ในขณะเดียวกันธาตุอาหารท่ีเกิดขึ้นพืชสามารถนําไปใชในการ
เจริญเติบโต  และเปนการดึงของเสียท่ีอยูในน้ําออกทําใหไมเปนอันตรายตอปลาท่ีเล้ียงในระบบ  และนํา
กลับมาเล้ียงปลาอยางตอเนื่อง  การเพ่ิมจุลินทรียใชเศษอวนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีใหจุลินทรียยึดเกาะ  และเพ่ิมใช
ผักบุงเพ่ือดึงไนเตรทออกจากน้ํา 
 การเล้ียงปลาในระบบน้ําหมุนเวียนรวมกับการปลูกพืช  หรือ  Aquaponic  System  เปนระบบท่ีเอ้ือ
ประโยชนตอกันคือ  ของเสียของระบบชีววิทยาหนึ่งสามารถผลิตสารอาหารใหระบบชีวิทยาหนึ่งไดอยาง
เหมาะสม  การรวมการปลูกพืชและเล้ียงปลาเขาดวยกันเปนการผลิตท่ีหลากหลายจะเพ่ิมผลผลิตแบบทวีคูณ  
ทําใหตนทุนการผลิตต่ํา  ไดประโยชนคุมคา  ดังนั้นผูประดิษฐจึงทําโครงงานส่ิงประดิษฐ  การเล้ียงปลาดุก
ในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก 200 ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบไรดิน DRFT  โดยไมใชปุย 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

นําถังพลาสติก  200  ลิตร  ประดิษฐเปนระบบน้ําหมุนเวียนเพ่ือการเล้ียงปลาดุก  นําน้ําในระบบน้ํา
หมุนเวียนจากการเล้ียงปลาดุกมาเช่ือมตอระบบปลูกพืชไรดินระบบ Dynamic  Root  Floating Technique 
(DRFT) ปลูกผักบุงโดยไมใชปุย  ศึกษาการเจริญเติบโตของปลาดุกในระบบ  คุณภาพน้ําคือ  pH   Total  
alkalinity  Total ammonia  อุณหภูมิของน้ํา  และศึกษาการเจริญเติบโตของผักบุงโดยไมใชปุย 

โดยเล้ียงปลาดุกในถังพลาสติก 200 ลิตรปลอยปลา   100  ตัว ตอถังเล้ียง  อายุการเล้ียง  120  วัน  
ระบบปลูกพืชไรดิน(DRFT)ขนาด ยาว  3.6  เมตร  กวาง 1 เมตร  สูง 0.6 เมตร  ปลูกผักบุง  324  หลุม 



8 
บทที่ 2 

เอกสารเกี่ยวของ 

 

 ปลาดุกเปนปลาท่ีมีสําคัญชนิดหนึ่งของประเทศ เนื่องจากเปนปลาท่ีเล้ียงงาย และสามารถนําไป
ประกอบอาหารไดหลายชนิด สามารถนํามาเล้ียงไดในภาชนะท่ีหลากหลาย ประยงค และคณะ 
(http://www.prayong.net) ไดศึกษาการเล้ียงปลาดุกลูกผสมในบอซีเมนตกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1เมตร
สูง 0.50 เมตร ผูเล้ียงตองมีความรูพ้ืนฐาน สําคัญ 5 ประการ 

1. ปรับแนวคดิกอนคือปลาท่ีเล้ียงตองเล้ียงไวกินกอนแลวถาเหลือจึงขาย 
2. พันธุปลาท่ีเล้ียงตองมีคุณภาพ 
3. น้ําท่ีเล้ียงตองเปนน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ ถาน้ําบาดาลตองมีบอพักและตองปรับ pH ใหอยูระดับ 

6.5-7.5 
4. ควรดูแลเอาใจใสสมํ่าเสมอ ถาไมมีเวลาควรดูแลเชาเย็น 
5. ควรสังเกต บันทึก และประเมินผลเปนระยะ เพ่ือปรับวิธีการเล้ียงตามความเหมาะสม 

บอเล้ียงควรวางในท่ีเหมาะสม เปนท่ีรมรําไร ปลอยปลา ขนาด 4-5 ซม. ราคาตัวละ 1 บาท ปลอย 100 ตัว 
ระดับน้ํา 25 ซม.ใหอาหารเม็ด ประมาณ 500 เมตร ตอม้ือในปลาเล็กและปรับอาหารเรื่อยๆตามขนาดปลา 
หลังจากเล้ียงได 20 วันเริ่มเสริมดวยผัก เม่ือปลาอาย ุ1 เดือนทําการคัดปลาขนาดเล็กออกใหเหลือปลาบอละ 
70 ตัว เล้ียง 4 เดือนไดปลา 3-4 ตัวตอกิโลกรัม 

 การเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยในบอซีเมนต ปลอยปลาขนาด 2-3 ซม. น้ําลึก 20-30 ซม. และเพ่ิมน้ําขึ้น
เรื่อยๆ ประมาณ 5 ซม.ตออาทิตย ใหอาหารเม็ด 3-7 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว ปลอยปลา 50-70 ตัวตอ
ตารางเมตร ประมาณ 90 วันไดปลาขนาด 100-200 กรัมตอตัว อัตรารอก 90 เปอรเซ็นต 
(http://www.sukhotthaifreshfish.com) 

 การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก ขนาดกวาง 2 ยาว 4 เมตร ลึก 1 เมตร ปลอยปลาขนาด1.5 นิ้ว 
จํานวน 500 ตัว ระดับน้ําลึก 30-50 ซม. ตนทุนการผลิต พลาสติก 500 บาท อาหารเม็ด 30 กิโลกรัม คาพันธุ
ปลา 500 บาท รวมตนทุน 1500 บาท เล้ียง 3 เดือน ไดปลาขนาด 100-200 กรัม อัตรารอด 80-90 เปอรเซ็นต
ไดปลา 30-50 กิโลกรัม ขายกิโลกรัมละ 30 บาท มูลคา 900-1500 บาท (http://www.Bloggang.com) 



9 

 บุญสิน พรประภาศักดิ์ (2551) ไดวิเคราะหตนทุนการเล้ียงปลาดุกดวยอาหารเม็ด FCR มาตรฐานอยู
ท่ี 1.5 ตนทุนการเล้ียงดวยไสไก FCR 3.5 ซ่ึงผูเล้ียงจะเลือกใชอาหารประเภทใดตองพิจารณาหลายๆดาน 
เพ่ือการผลิตท่ีตนทุนต่ําสุด 

 การเล้ียงปลาดุกเพ่ือใหตนทุนต่ําประกอบดวยหลายดาน เชนอัตราการปลอย ประมาณ 50000 ตัวตอ
ไรไมหนาแนนจนเกินไป การใหอาหารใหอาหารเม็ดชวงเดือนแรกเพ่ือเรงการเจริญเติบโต หลังจากนั้น
เปล่ียนเปนโครงกระดูกไกบดละเอียด หัวไก และไสไกบดในเดือนสุดทายเปนวิธีการท่ีนิยมกันแพรหลายใน
ผูเล้ียงปลาดุก (ชัยคุณ ดอกไมศรีจันทร, 2551). 

 วินัย ไฝเมตตา (2551) การเล้ียงปลาดุกตองมีความพรอมดานตางๆ เชนลูกพันธุ การเตรียมบอ การ
ใหอาหารปลาอายุ 3 วันแรกไมตองใหอาหาร การใหอาหารแบงออกเปน 2 ชุดในแตละม้ือ ชุดแรกใหปลา
ตามปกติ คือปลาใหญและแข็งแรงกินอ่ิมกอน ชุดท่ี 2 ปลาเล็ก จะเขามากิน เม่ือสังเกต 5 นาทีผานมาแลว
อาหารเหลือก็หยดุใหเนื่องจากปลาอ่ิมแลว จะทําใหปลามีขนาดเสมํ่าเสมอ        การจักการน้ําสําหรับบอท่ีไม
มีน้ําเปล่ียนจะใชจุลินทรีย EM บําบัดคุณภาพน้ํา โดยมีสวนผสมดังนี้ หัวเช้ือจุลินทรีย EM  1 ลิตร 
กากน้ําตาล 10  กิโลกรัม น้ําเปลา 200 ลิตร ผสม 3 สวนใหเขากัน หมักท้ิงไว 1 เดือน สามารถนํามาใชได 
การใชควรเลือกวันท่ีแดดออกจัด อากาศรอนเพราะจุลินทรียจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การใชจุลินทรียท่ี
เหมาะกับสภาพบอ คุณภาพน้ํา ก็จะเกิดประโยชนสูงสุด ควรใชชวงท่ีคุณภาพน้ําเริ่มแย 

วิวัฒน  ปรารมภ  และคณะ( 2554 )  ศึกษาการเล้ียงปลาดุกลูกผสมในถังไฟเบอรกลาสท่ีใชหญาแฝก
บําบัดน้ําเสียในปริมาณตางกัน 3 ระดับ คือ ไมใสหญาแฝก  ใสหญาแฝก  10  กิโลกรัมและใสหญาแฝก  15  
กิโลกรัม  ใชปลาดุกลูกผสมน้ําหนักเริ่มตนเฉล่ีย  6.11  กรัม ความยาวเฉล่ีย  6.76  เซนติเมตร  ใสถังละ  200  
ตัว  ระยะเวลาเล้ียง  6  เดือน ถังใสหญาแฝก  15  กิโลกรัมมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดน้ําหนักเฉล่ีย  122.52  
กรัม  รองลงมาใสหญาแฝก  10  กิโลกรัมน้ําหนักเฉล่ีย  103.55  กรัม  และไมใสหญาแฝกน้ําหนักเฉล่ีย  
92.78  กรัม   
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การเล้ียงปลากะพงขาว ท่ีความหนาแนนสูงเชิงพาณิชยในระบบน้ําหมุนเวียน เพ่ือศึกษาความ
เปนไปไดในการเล้ียงปลา เชิงพาณิชย ไดสาธิตการเล้ียงปลากะพงขาวในบอไฟเบอรกลาสส่ีเหล่ียมผืนผา 
ขนาด 5 ลูกบาศกเมตร น้ําหนักปลาเริ่มตน 65 กรัม หรือขนาด 5 นิ้ว ท่ีความหนาแนน 500 ตัว/บอ (125 ตัว/
ลูกบาศกเมตร บอใสน้ําได 4 ลูกบาศกเมตร ) จํานวน2 บอใหอาหารปลาสดกินทุกวัน วันละครั้งจนอ่ิม เปน
ระยะเวลา 15 เดือน ท่ีอัตราการไหลเวียนของน้ํา 1,200 เปอรเซ็นตตอวัน ระบบบําบัดประกอบดวยการ
ตกตะกอน ไบโอฟลเตอร การฆาเช้ือดวยแสง UV โปรตีนสกิมเมอร เม่ือส้ินสุดการเล้ียง พบวา น้ําหนักปลา
เฉล่ีย 830 กรัมตอตัว ผลผลิตเฉล่ีย407.78 กิโลกรัม/บอ อัตรารอดเฉล่ีย 98.5 เปอรเซ็นต FCR 5.75 และเม่ือ
ศึกษาความคุมทุนตอระยะเวลาการเล้ียง พบวาผลตอบแทนจากการเล้ียงปลากะพงขาวท่ีระยะเวลา 12 เดือน 
สามารถใหผลตอบแทนท่ีคุมทุนสูงสุด คือ 20,158.74 บาทตอบอ โดยท่ีตนทุนการผลิต เทากับ 30,430.98 
บาทตอบอ หรือ 81.90 บาทตอกิโลกรัม  นอกจากปลากะพงขาวแลวปลาทะเลอีกชนิดหนึ่งท่ีมีการเล้ียงใน
ระบบน้ําหมุนเวียนคือปลากะรังหรือปลาเกาเล้ียงในบอไฟเบอร ขนาด 5 ตัน เพ่ือใหไดขนาดตลาด ท่ีระดับ
ความหนาแนน 30, 40, 50 และ 60 ตัว/ตัน ขนาดปลาท่ีเล้ียงเริ่มตนเฉล่ีย 125.77 กรัม/ตัว ระยะเวลาการเล้ียง 
8 เดือน อัตราการไหลเวียนของน้ํา 480% ตอวันในชวงแรก ใหอาหารเม็ดเปนอาหาร เปนเวลา 5 เดือนและ
ระยะ 3 เดือนหลัง ไดเปล่ียนอาหารเปนปลาสด ทําใหปริมาณแอมโนเนียในบอสูง จึงเพ่ิมอัตราการไหลเวียน
ของน้ําเปน 1200 % ตอวัน พบวา น้ําหนักเฉล่ียสุดทาย 874.0, 754.8, 703.3 และ 977.3 กรัม/ตัว ตามลําดับ 
อัตรารอด 88.74, 90.0, 91.5 และ 87.71% ตามลําดับ อัตราการเจริญเติบโต (ADG) เทากับ 3.12, 2.62, 2.41 
และ 3.55 กรัม/วัน ตามลําดับ FCR อาหารเม็ด เทากับ 1.82, 1.70, 1.74 และ 1.80 ตามลําดับ และ FCR ของ
ปลาสด เทากับ 3.42, 4.12, 3.98 และ 2.76 ตามลําดับ ผลผลิต 20, 22.6, 26.4 และ 44.8 กิโลกรัมตอตัน 

 ( http : //www.nicaonline.com/webboard/index.php?topic=112400) 

ระบบปลูกพืชไรดินในประเทศไทยท่ีนิยมมี 5 รูปแบบ 
1. ปลูกในระบบ Nutrient Film Technique (NFT)  เปนการปลูกพืชโดยรากพืชแชอยูในสารละลาย

โดยตรงสารละลายธาตุอาหารไหลเปนฟลมบางๆผานรากหนาประมาณ 2-3 มิลลิเมตรสารละลาย
ไหลอยางตอเนื่อง  อัตราการไหลอยูชวง  1-2 ลิตรตอนาที 

2. ปลูกในระบบ Deep Flow Technique (DFT)  เปนการปลูกพืชโดยรากพืชแชอยูในสารละลาย
โดยตรง  สารละลายธาตุอาหารท่ีมีความลึกขนาด  2-5  เซนติเมตรไหลผานรากพืชอยางตอเนื่อง   
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3. ปลูกในระบบ Dynamic Root Floating Technique (DRFT)  เปนระบบท่ีใชถาดโฟมขึ้นรูปเปนรอง

และปลูกพืชบนโตะ  การปลูกเม่ือพืชขนาดเล็กรากตองการออกซิเจนนอยเปนระบบ DFT แตพอพืช
โตขึ้นรากตองการออกซิเจนมากขึ้นคอยๆลดระดับน้ําลงเปนระบบ NFT ทําใหรากรับออกซิเจน
มากขึ้น  และถาดปลูกทําจากโฟมเปนฉนวนอยางดีลดปญหาเกี่ยวกับสารละลายอุณหภูมิสูง 

4. ปลูกในวัสดุปลูก  สวนใหญใชวัสดุปลูกท่ีหาไดงายเชน  ขุยมะพราว  ขี้เถาแกลบ  กาบมะพราวสับ  
ซังขาวโพดเผาเปนตน 

5. Aeroponic  เปนการปลูกพืชโดยรากพืชลอยอยูในอากาศและมีการฉีดละอองสารละลายไปยังราก
พืชโดยตรง  (อิทธิสุนทร และคณะ  2556) 
การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบพืช

ไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุย  เปนระบบการเล้ียงสัตวน้ําแบบผสมผสานกับการปลูกพืช  หรือ  
Aquaponic  System  ซ่ึงเปนการเอ้ือประโยชนแกกัน ราเชนทร ( pphydrofarm.blogspot.com) กลาววา  

1. ของเสียของระบบชีววิทยาชนิดหนึ่ง สามารถผลิตสารอาหารใหระบบชีววิทยาอีกชนิดหนึ่ง
ไดอยางเหมาะสม 

2. การรวมการผลิตพืชและการเล้ียงปลาเปนผลของการผลิตแบบหลากหลาย (Polyculture) 
ซ่ึงจะเพ่ิมความหลากหลายและไดผลผลิตแบบทวีคูณ เปนระบบนิเวศแบบเกื้อกูลกัน 

3. น้ําถูกกรองโดยผานการกรองทางชีววิธี และนํากลับมาใชซํ้าอยางตอเนื่อง 
4. เปนการผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพปราศจากสารเคมีสามารถผลิตไดท่ัวไป ชวยยกระดับ

เศรษฐกิจระดับทองถ่ินได  
 

อิทธิสุนทร และคณะ  2556  กลาววา  การปลูกผักในระบบพืชไรดินเชนผักสลัด  ผักบุง  ผักขม  ผัก
พวกนี้ตองการปุยนอย ( คา EC ต่ํา ) ผักบุงตองการคา  EC 1.4-1.8 ms/cm. pH  5.8 – 6.2  อายุเก็บเกี่ยว  14-
16  วัน ผักสลัดตองการคา  EC 1.4-2 ms/cm. pH  5.8 – 6.2  อายุเก็บเกี่ยว  38-45  วัน 
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บทที่  3 

อุปกรณละวิธีทําการทดลอง 

วัสดุอุปกรณ 

 

รายการ     จํานวน    ราคา (บาท) 
ถังพลาสติก  200  ลิตร    4  ถัง   2,400 
เกรียวในพีวีซีขนาด 1 ½   นิ้ว   10  อัน   200 
เกรียวนอกพีวีซีขนาด 1 ½   นิ้ว   10  อัน   200 
ทอพีวีซีขนาด 1 ½   นิ้ว    1 อัน   80 
หัวอุดพีวีซีขนาด 1 ½   นิ้ว   6  อัน   90 
งอพีวีซีขนาด 1 ½   นิ้ว    7  อัน   140 
ทอยางขนาด 2  นิ้ว    3  กก   240 
ปมน้ําตูปลา     1  ตัว   280 
ถังกนกรวยขนาดเสนผาศูนยกลาง  14  นิ้ว  1  ถัง   750 
ระบบปลูกพืชไรดินชุดสําเร็จรูปขนาด 3.6x1เมตร 1  ชุด   4,000 
เมล็ดพันธุผักบุง     1  กก   180 
แสลน         400 
กะละมังขนาด  100  ลิตร    1 ใบ   290 
กะละมังพลาสติกขนาด  10  ลิตร   1 ใบ   39 

                                                                            รวม   9,289 
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วิธีทําการทดลอง 
 
1.วิธีการประดิษฐ 

1.1  เตรียมถังพลาสติก  200  ลิตรท่ีมีขายตามทองตลาดท่ัวไปจํานวน  4  ใบ 

 

 

1.2  ออกแบบระบบ 

การเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก 200  ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน
ระบบ  DRFT โดยไมใชปุย  ออกแบบระบบแบงออกเปน  6  สวน 

1.2.1ถังพักน้ํา  ในถังนี้น้ํามีคุณภาพดีท่ีสุดพรอมท่ีจะสงไปเล้ียงปลาตอเนื่องวางอยูใตโตะ
ปลูก  น้ําแหงหรือขาดหายไปจากระบบสังเกตไดจากสวนนี้  และเปนสวนการเพ่ิมน้ําใหกับระบบ
ดวยถังพักน้ําตั้งอยูใตแปลงปลูกพืชไรดินระบบ  DRFT 
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1.2.2  ระบบกรองชีวภาพ  เปนระบบกรองชีวภาพแบบวัสดุกรองจมน้ําตลอดเวลา 
ประกอบดวยถัง 200  ลิตร 2 ถังภายในถังใชเศษอวนเปนวัสดุกรองถังละ 10 กิโลกรัมจํานวน 2 ถัง  
เศษอวนทําหนาท่ีเพ่ิมพ้ืนท่ีใหจุลินทรียอาศัยเพ่ือการยอยสลายส่ิงปฏิกูลตางๆใหกลายเปนปุย 

 

 

1.2.3  ระบบเพ่ิมออกซิเจน  ดานบนถังกรองชีวภาพใชกะละมังเจาะรูขนาดเล็กใหน้ําไหล
ผานและตกลงมา  เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใหกับจุลินทรียท่ีอยูในระบบกรองชีวภาพและระบบปลูก 
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1.2.4  ระบบถังเล้ียงจํานวน  2  ถัง  โดยเล้ียงปลาใหเหล่ือมกันเชนถังหนึ่งเปนปลาเล็กอีกถัง
หนึ่งเปนปลารุนเพ่ือจะใหปริมาณอาหารคงท่ีตลอดวัน  ปลาดุกจะอาศัยอยูในถัง 200 ลิตร ตั้งแตเริ่ม
เล้ียงจนจับจําหนาย มีระบบน้ําเขา และระบบน้ําออก โดยเฉพาะน้ําออกไดออกแบบเอาน้ํากนถัง
ออกเพ่ือการระบายของเสีย  สามารถเล้ียงปลาไดหนาแนน  100ตัวตอถัง  ไดน้ําหนัก  20กิโลกรัม
ตอถังตอรุน  ระยะเวลาเล้ียง  3-4เดือน 

 

1.2.5  ระบบถังแยกตะกอน ประกอบดวยถังทรงกระบอกขนาด  100  ลิตร กนถังรูปกรวย
เพ่ือระบายเศษอาหารและมูลปลาท่ีมีขนาดใหญออกจากระบบ  การทํางานโดยใชแรงน้ําเหวีย่งหนี
ศูนยกลางเศษอาหารและมูลปลาตกอยูท่ีกนถังและระบายออก  
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1.2.6  โตะปลูกระบบปลูกพืชไรดิน DRFT  ขนาด ยาว  3.6  เมตร  กวาง 1 เมตร  สูง 0.6 
เมตร  จํานวน 6 แผนปลูก  ปลูกผักบุงท้ังหมด  324  หลุมพืชดูดธาตุอาหารจากระบบไปใชทําให
คุณภาพน้ําดีขึ้นและนํากลับมาใชเล้ียงปลา 
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1.3  ขั้นตอนการประดิษฐ 

1.3.1  ถังพักน้ําใชกะละมังขนาด100 ลิตร  ความสูงประมาณ 35 เซนติเมตรกวาง  70
เซ็นตเิมตร  ท่ีมีขายตามทองตลาดท่ัวไป 
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1.3.2  ระบบกรองชีวภาพใชถังพลาสติก200  ลิตร  เปดปากออกใหหมดท้ัง 2 ถัง 

 

 

ถังกรองชีวภาพถังท่ี 1  ใสเศษอวนประมาณ 10 กิโลกรัมเปนวัสดุกรองชีวภาพ 

 

 

 

ถังกรองชีวภาพถังท่ี 1  วัดจากปากถังต่ําลงมา 15 เซนติเมตร เจาะรู 1 ดานและเช่ือมตอดวยเกลียวในเกลียว
นอก พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เพ่ือใหน้ําไหลผาน  แลวใสของอ  พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  และตอทอ พีวีซี.ขนาด1 ½  

นิ้ว  ลงไปกนถังเพ่ือเอาน้ําจากกนถัง 
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   ถังกรองชีวภาพถังท่ี 2  รับน้ําจากถังแยกตะกอน  วัดจากปากถังต่ําลงมา 15 เซนติเมตร  
เจาะรู 2 ดานและเช่ือมตอดวยเกลียวในเกลียวนอก พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เพ่ือรับน้ําจากถังแยกตะกอน  
ดานรับน้ําใสของอ  พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  และตอทอ พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  ลงไปกนถังเพ่ือปลอยน้ําท่ีกนถัง  รู
อีกดานหนึ่งใหน้ําไหลผานไปยังระบบปลูกพืชไรดินบริเวณปากถัง  ภายในถังใสเศษอวนประมาณ 10 
กิโลกรัม 

1.3.3  ระบบเพ่ิมออกซิเจน  ใชกะละมังพลาสติกขนาด10  ลิตรเจาะรูกนถังขนาด 1 หุน
เพ่ือใหน้ําไหลผาน 

    

 

น้ําไหลผานและตกลงในถังกรองชีวภาพถังท่ี 1 เพ่ิมออกซิเจนใหกับระบบ 
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1.3.4  ระบบถังเล้ียงใชถังขนาด200 ลิตรจํานวน 2 ถังเช่ือมติดตอกันดวยทอ  พีวีซี.ขนาด1 
½  นิ้ว   

 

 

ใชถังพลาสติก  200  ลิตร เปดฝาครึ่งหนึ่งเปนชองจับปลา ใหอาหารและการจัดการอ่ืนๆเกี่ยวกับ
ปลาในถังเล้ียง  บริเวณฝาดานบนเจาะรูขนาด 2½ หุน ใหท่ัวบริเวณ  เนื่องจากการเล้ียงปลาปลาดุกรัสเซียใน
ระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุย
ตองวางไวกลางแจงท้ังระบบเพราะพืชตองการแสง  แตปลาจะรอนจัดถาเปดฝาออกหมด  และเปนการ
ปองกันปลากระโดดในชวงเวลาฝนตก 
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ถังสามารถปดเปดได  วัดจากปากถังต่ําลงมา 15เซนติเมตร  เจาะรู 2 ดานและเช่ือมตอดวยเกลียวในเกลียว
นอกพีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เพ่ือรับน้ําจากถังกรองชีวภาพถังท่ี 1 ทางน้ําออกใชของอ  พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  
และตอทอ พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  ลงไปกนถังเพ่ือดูดน้ําท่ีกนถัง(ทอทางดานซายมือ)  เพ่ือเอาเศษขี้ปลาออก
จากถัง 

 

ทางน้ําเขาใชฝาครอบ พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เจาะรูขนาด  2  หุนสวมใวปองกันปลาหน ี

 

บริเวณปลายทอดูด ใชฝาครอบ พีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เจาะรูขนาด  2  หุนสวมใวปองกันปลาหน ี

 

บริเวณทอดูดดานบน(ทางดานชายมือ)เจาะรูเพ่ือปองกันระบบกาลักน้ํา 
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1.3.5  ระบบถังแยกตะกอน 

 

 

 

ถังทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง  40  เซ็นติเมตรสูง  65 เซ็นติเมตร  ถาวัดจากปากถังถึงพ้ืนสูง  90  
เซ็นติเมตร  กนถังเปนรูปกรวยพรอมประตูระบายน้ํา 4 หุน เพ่ือระบายตะกอนหนักท่ีอยูกนถังออก  วัดจาก
ปากถังต่ําลงมา 15 เซนติเมตร  เจาะรู 2 ดานและเช่ือมตอดวยเกลียวในเกลียวนอกพีวีซี.ขนาด1 ½  นิ้ว  เพ่ือ
รับน้ําจากถังเล้ียง(ขวามือ) แรงเหวี่ยงของน้ําทําใหตะกอนหนักตกลงสูกนถัง  น้ําจากถังแยกตะกอนไหล
ไปสูถังกรองชีวภาพถังท่ี 2(ซายมือ) 
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1.3.6  โตะปลูกระบบปลูกพืชไรดิน DRFT   

 

จัดเตรียมและประกอบโตะปลูก 

 

สะดือโตะปลูกเพ่ือระบายน้ํา  และเพ่ิมลดระดับน้ํา 

 

 

โตะปลูกและแผนปลูกพรอมใชงาน 
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2.  ติดตั้งระบบน้ําหมุนเวียนและเชื่อมตอระบบน้ําที่ใชเลี้ยงปลาเขาสูระบบปลูกพืชไรดิน  DRFT 
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ภาพของส่ิงประดิษฐท่ีได 

 

 
 

เครื่องสูบน้ําตูปลาขนาดเล็กสูบน้ําจากถังพักน้ําหมายเลข ๑  ผานถังเพ่ิมออกซิเจน
หมายเลข ๓เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใหกับระบบ  น้ําจากถังเพ่ิมออกซิเจนไหลตอไปถังกรองชีวภาพถัง
ท่ี๑หมายเลข๒  ผานเศษอวนท่ีเปนวัสดุกรองซ่ึงบรรจุในถัง  ๒๐๐  ลิตร   น้ําไหลผานเศษอวน
และ    ไหลตอไปยังถังเล้ียงปลาถังท่ี๑หมายเลข๔และถังเล้ียงปลาถังท่ี๒หมายเลข๔   น้ําจากถัง
เล้ียงปลาไหลตอไปยัง    ระบบแยกตะกอนแบบถังกรวยหมายเลข๕   ไหลตอไปยังถังกรอง
ชีวภาพถังท่ี๒หมายเลข๒   ไหลตอไปโตะปลูกพืชไรดินหมายเลข๖  จากนั้นน้ําก็จะไหลกลับมา
ยังถังพักน้ําอีกครั้งหนึ่งหมายเลข ๑   ในระบบน้ําจะไหลตอเนื่องตลอดเวลาโดยการทํางานของ
เครื่องสูบน้ําตูปลา   
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บทที่ 4  

ผลการศึกษาคนควา 
 

1.  เดินระบบ  10-15  วันใหน้ําไหลเวียนตลอดเวลา  และใสอาหารปลาดุกลงเล็กนอย
เพ่ือใหเกิดจุลินทรีย  และระบบยอยสลายโดยจุลินทรียทํางาน 
2.  ปลอยปลาดุกขนาด 2-3  นิ้ว  จํานวน  100  ตัวตอถังเล้ียง  ใหอาหารปลาดุกเล็กทุกวันวัน
ละ  2  ครั้งเชาเย็น 
3.  เม่ือเล้ียงปลาไปประมาณ  1  เดือน  ปลูกผักในระบบไดเนื่องจากมีปุยเกิดขึ้นแลว 
4.  เพาะผักบุงและยายปลูกในแปลงปลูก 
 

          
 

 
ฟองน้ําตองขยําในน้ําเพ่ือใหดูดซับน้ําแลวจึงใสเมล็ดผักบุง 
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ใสเมล็ดผักบุงในรอยบากจํานวน  2-3  เมล็ด  ลึกประมาณ ครึ่งเซนติเมตร 
 

 
วางฟองน้ําท่ีใสเมล็ดผักบุงแลว ในกะบะเพาะและรดน้ําทุกวัน  ประมาณ  5  วันยายลง

แปลงปลูกได 
 

 
ผักบุงในแปลงปลูก 
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ผักบุงอายุ  7  วัน 

 

     ผักบุงอายุ  14  วัน 
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ผักบุงอายุ  20  วัน 

 
 

 
ผักบุงอายุ  23  วัน 
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ผักบุงอายุ  23  วัน 

 
 
 

ผักบุงอายุ  23  วัน 
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ผักบุงอายุ  23  วัน  เสียหายหลังจากฝนตก  เนื่องจากยังไมไดคลุมดวยพลาสติกใส 

 
5.  เก็บผักบุงอายุ  29  วัน 
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เก็บเกี่ยวโดยการตัดไวตอ  เพ่ือประหยัดเมล็ดพันธุในการปลูกรุนตอไป 

 
 

 
ช่ังน้ําหนักแตละแผนปลูก 
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ผักบุงท่ีตัดแตละแผนปลูก 

 
 

 
เก็บผักบุงโดยการลางราก 

 

 
เก็บผักบุงโดยการลางราก 
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ผลผลิตผักบุง 
  แผนปลูกท่ี 1  น้ําหนัก  2.8 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 2  น้ําหนัก  2.2 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 3 น้ําหนัก  2 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 4 น้ําหนัก  1.8 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 5 น้ําหนัก  2.2 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 6 น้ําหนัก  1.8 กิโลกรัม 
    น้ําหนักรวม 12.8 กิโลกรัม 
 

6.  ผลผลิตปลา     ผลการศึกษาพบวา   
ปลาดุกท่ีเล้ียงในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตร  ปลอยลูกปลาดุกขนาดความ

ยาว  2-3  นิ้ว  จํานวน  100  ตัวตอถัง   
อัตรารอด  60-70  เปอรเซ็นต   
อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  1:1.3  ใชเวลาเล้ียง  3-4  เดือน  ไดขนาดปลา  4-5  ตัวตอ

กิโลกรัม   
ใหอาหารปลาดุกเล็กตลอดระยะเวลาการเล้ียง   
ในแตละรุนใชเวลาเล้ียงปลา  3-4  เดือน  ไดปลา  30-40  กิโลกรัม  ใชอาหารไป  39-52  

กิโลกรัม น้ําหนักปลาเฉล่ียตัวละ  200-250  กรัม 
 

 

ลูกปลาดุก 
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ปลาดุกท่ีเล้ียงในถัง 

 

รวบรวมผลผลิต 
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ปลาดุกพรอมจําหนายหรือบริโภค 

 

 

7.  คุณภาพน้ํา 

pH     4.5-6.5 
Total Alkalinity   17-68 ppm. 
Total Ammonia   0-0.5 ppm. 
อุณหภูมิน้ํา    29-33.5C 
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   ตัวอยางน้ําในระบบ 
 
 
 

   วัดอุณหภูมิน้ําบนโตะปลูก 
 
 
 

   วัด pH  ในระบบ 
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   วัด  Total  Alkalinity  ของน้ําในระบบ 
 

วัด  Total  Ammonia  ของน้ําในระบบ 
 

  วัด  Total  Ammonia  ของน้ําในระบบ 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 

จากการเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบ
พืชไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุยซ่ึงเปนผลงานท่ีนําไปใชไดเลย  ใชถังพลาสติก  200  ลิตรออกแบบเปนระบบ
น้ําหมุนเวียนใชปลูกพืชและเล้ียงปลา  ซ่ึงการเล้ียงปลาใชน้ํา.....ปลูกพืชไรดนิใชน้ํา.....มูลปลาเศษอาหาร
บําบัดทางชีวภาพเปนปุยปลาอยูไดเจริญเติบโตปกติ.....พืชใชปุยจากมูลปลาเจริญเติบโตปกติไดผัก  ไดปลา  
รักษาส่ิงแวดลอม  ชุดการศึกษาการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน  DRFT  สรางความตระหนกัในการ
ประกอบอาชีพการเล้ียงปลาทางดานส่ิงแวดลอม 

       ผลสรุปจากการทดลองการเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตรรวมกับการปลูก
ผักบุงในระบบพืชไรดิน  DRFT  โดยไมใชปุยไดดังนี ้

ผลผลิตปลา     ผลการศึกษาพบวา 
ปลาดุกท่ีเล้ียงในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200  ลิตร  ปลอยลูกปลาดุกขนาดความยาว  2-3  

นิ้ว  จํานวน  100  ตัวตอถัง  อัตรารอด  60-70  เปอรเซ็นต  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  1:1.3  ใชเวลา
เล้ียง  3-4  เดือน  ไดขนาดปลา  4-5  ตัวตอกิโลกรัม  ใหอาหารปลาดุกเล็กตลอดระยะเวลาการเล้ียง   
ในแตละรุนใชเวลาเล้ียงปลา  3-4  เดือน  ไดปลา  30-40  กิโลกรัม  ใชอาหารไป  39-52  กิโลกรัม น้ําหนัก
ปลาเฉล่ียตัวละ  250-200  กรัม 
 
ผลผลิตผักบุง 
  แผนปลูกท่ี 1 น้ําหนัก  2.8 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 2 น้ําหนัก  2.2 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 3 น้ําหนัก  2 กิโลกรมั 
  แผนปลูกท่ี 4 น้ําหนัก  1.8 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 5 น้ําหนัก  2.2 กิโลกรัม 
  แผนปลูกท่ี 6 น้ําหนัก  1.8 กิโลกรัม 
    น้ําหนักรวม 12.8 กิโลกรัม 
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คุณลักษณะเฉพาะของส่ิงประดิษฐที่ได 

ระบบน้ําหมุนเวียนเล้ียงปลาดุกรัสเซียในถังพลาสติก 200 ลิตรปลอยปลา  100  ตัว ตอถัง
เล้ียงอัตรารอด 60-70 เปอรเซ็นตไดปลาตอถัง  30-40กิโลกรัมตอรุน  อัตราเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  1 
: 1.3อายุการเล้ียง  120  วัน  คุณภาพน้ํา pH ชวง  4.5-6.5 แอมโมเนีย  0-3  สวนในลานสวนคาความ
เปนดาง  17-68  สวนในลานสวนระบบปลูกพืชไรดิน(DRFT)ขนาด ยาว  3.6  เมตร  กวาง    1 เมตร  
สูง 0.6 เมตร  ปลูกผักบุง  324  หลุมขนาดประมาณ  3.6x2  เมตร  น้ําหนักประมาณ  1000  กิโลกรัม
(รวมโตะปลูกและระบบน้ําหมุนเวียน) 

 
ความโดดเดน  ความใหม  และความแตกตางของส่ิงประดิษฐ 

รวมการปลูกพืชและเล้ียงปลาเขาดวยกัน  ปลูกผักบุงไมใชปุย  ประหยัดน้ํา  ประหยัดพลังงาน  
สงเสริมเศรฐกิจครัวเรือนมีพืชผักและปลาใวรับประทานราคาถูก  สามารถนําไปใชไดจริง 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากส่ิงประดิษฐและคุณคาของผลงานประดิษฐ 
 
ประโยชนทางตรง   
1.ไมตองใชปุยเคมีในการปลูกผัก 
2.   เล้ียงปลาเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนราคาตนทุน 
3. มีผักสดและปลอดสารพิษไวรับประทานทุกวัน 
4.   ประหยัดน้ํารักษาส่ิงแวดลอม 
ประโยชนทางออม   
1. ชุดการศึกษาการเล้ียงปลา 
2. ชุดการศึกษาการปลูกผักบุงในระบบพืชไรดิน  DRFT 
3. สรางความตระหนักในการประกอบอาชีพการเล้ียงปลา  ทางดานส่ิงแวดลอม 
 
ขอเสนอแนะ 
การทดลองการเล้ียงปลาดุกในระบบน้ําหมุนเวียนในถังพลาสติก  200 ลิตรรวมกับการปลูกผักบุงในระบบ
พืชไรดิน DRFTโดยไมใชปุยจึงตองมีการพัฒนาตอยอดในเรื่องของ ผักท่ีปลูก โดยจะทดลองปลูกผักชนิด
อ่ืนตอจากผักบุง 
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